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Une problématique de recherche-action : vers une alimentation locale de

gualité plus accessible...

U

et sure

(

N\ [ )
Distribuer l'aide alimentaire Demoaocratiser les circuits courts
Accessibilité a une alimentation saine = Surreprésentation de population aiseée
= Accessibilité au-dela de la précarité
Dynamique d’intégration sociale economique
U\l J
- =_ = - - - Py - - \
Comment les initiatives de solidarités alimentaires
permettent-elles un acces a I’'alimentation de qualité
pour tous/toutes sur les territoires ? )

\_
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Eléments de contextes scientifiques et sociétaux-politiques
[circuits courts, précarité, justice-démocratie alimentaire...)
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de qualité pour tous
GROUPEMENT D'INTERET SCIENTIFIQUE

Retour d’expériences sur 2 projets de recherche-action

Présentation d’'un panel d’autres initiatives de solidarités alimentaires
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Contexte 1 : évolution sémantique des circuits courts alimentaires

Des circuits courts alimentaires légitimes (A2000-2010] ...

. Circuits courts

Vente directe Vente a un intermédiaire
Vente par le producteur lui-méme et/ou absence du producteur
lors de la vente

Collectlf
Collectif de producteurs
Producteurs / (Associatif) CoII if
consommateurs l
) 4 I
Avec I

engagement

Panier /

stand
collectif

7

Lydie CrarrorTe, Yuna ChirroLeau INRA Montpellier/UMR Innovation, projet CROC

Restaurateurs

Intermédiaire
coopératif

Shéma issu des fiches de commercialisation CROC et des cahiers de I'observatoire
CROC, PIC EQUAL CROC (Compétence Réseaux Observatoire, Communication)
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Contexte 1 : évolution sémantique des circuits courts alimentaires

Des circuits courts alimentaires de proximite (depuis A2010]

I e e O el I =l
= N3 '—”H—i"‘“"“'”"”"

coopération . poc-amo
= mmﬂ‘- o _[ . ]
COMBOMMAteUrs | Dot e verve Collectif |

| reponile | | globales producteurs | || foires (marche & laferme) |

PRSI ALON COMITIVE, Didle & livertave
— lou2 B — AL ws AgTO-almerta ey

produit
formé intermédiaine assocef [ cooperatd [ Min /
T Ruche gel ditoul / Bénevole grospement

i

T wmede vente parcomespondmce |
http://www.rmt-alimentation-locale.org T | voutaue en septevente su en achat-reverne |
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Contexte 1 : évolution democratique des circuits courts alimentaires ?

Des CCAP peu « démaocratisés », qui peinent a infuser : un jeu de contraintes

Consommateur

e Flux Raisons dessoufflement des CAA
o Motivations ponctuelles
o Raisons techniques (déménagement, changement d’horaire, divorces, départ
des enfants...)

o Rejet des contraintes (horaires, planification a I'avance, venir aider, systéme
informatique trop compliqué pour les plus igés,..)
o Produits : Prix, manque de variété, présentation des produits
Centré sur un petit noyau de personnes
Perte des valeurs (glargissement du public, hétérogénéité de la qualité, fourniture
chez grossiste...)
« Professionnalisati

Efficience énergétique comparée

Amap urbaine Amap (péri)urbaine
8.6 GEP/€ 12.5 GEP/€

Supermarché 1 Supermarché 3
8.8 GEP/€ 25.3 GEP/€

Points de vente collectifs
34.8 GEP/€

Prendre en compte les
pratiques réelles des
consommateurs

urce: Mundler & Rumpus (2012)

onomique/
nancier

Cout ?

Pnblncmmdesmnus moyens &
elev!sdou*ﬂunmde
formation eleve

Societe
(externalite

Rentabilite faible (maraichage) Rizque de
Salaires peu eleves et fluctuants faillites
Diversite dez metiers -> diversite des colts + Difficulte
Difficulte d'estimation des coiits de controle
Problemes de trézorerie fizcal
Apparition de gros producteurs

concurrents dans la niche

Diversite des metiers-> diversite des
investizzements en equipement (ulucule
adapte, lieu de ve ion...)
Investizzements et amortizzements tres
importants et a trez long terme (se
debarraszer de ses dettes préecedentes
avant de paszer en bio, etc.)

Pmbleme d'acces aux capitaux et credits
Acces 2 Ia terre difficile

Bezoin de competences formelles et
informelles (gestion de gmpes,
animation, comptabilite...

Diversite de metiers: production,
logistique, tranzformation,
commercialization, vente, communication
Manque de formation (initiale ou continue),

&pufo's

mer\fotmaﬂon Offreoemmdtanpéme nvestissem ents b

. Méconnaizzance dez produits

d’accompagnement technique
o . Contexte de de zavoirs traditionnels
Offre insuffizante danz certaines Creux periodiques de la demande,
mgons saizonnalite
Ing-l:-m(pumnegnhuu Cuwmmrsplusugwts(pufois)
surproduction en ete) Volumes (pour, collectivites)
Perennite de I"offre Eloignement géographique des clients
(demande wme en ville)
Distance ? Pas de « isme » alimentaire
Vizibilite de "offre Manque de labelz en Wallonie
Confusion entre les concepts Faible mutualization des informations sur
Confusion entre les lez demarches & suivre ?
labels /etiquetages Manque de connaizzances AFSCA ?

Mangue d'info des publics precarizes
sur qualite alimentaire
Image luxueusze

|
Reztreinte /

Suppoze des changements
d'habitudesz

Peu de produits transformes 3
Produire denrees normalizees (calibre..)

]
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Des CCAP peu « démaocratisés », qui peinent a infuser : effets clubs dans la production

Ile-de-France

La vente directe se répand
Pourcentage d'exploitations vendant
9 15 9 des pro ducteurs BEEUCI QTR IGETEETLERETES

. . y compris vins)
nationaux pratiquant
la vente directe
(= en AB aussi]

V44 / S AN 15,

‘°‘ 54, \ 5.2 mg U6 \ . (AN
. 5 56 2 é- ] 3/ Lfla,a 5 98 523 6o
“ Pour pres de 40% des S S RS d S 0 e
agriculteurs engageés en FoVRI EEnce . ;w( 27.4/‘\/“55 3 5
CC = 75% de leur CA 20,8 % w2 b7 m?v 9

(y compris Dom) 10 5 86 v

2 67
15,8 /

0315%. : 5]2'4/ “2 /\A “g

de15230% [
de30a45% [
de 45360% [
de60a75% [_]

\? 1,7/ 1o

recénSPenOnt.
88tI08]9

(Guadeloupe,
Martinique,
Guyane francaise,

Réunion = 66 0/0) Source : Agreste,

RA2010, résultats provisoires

© Lafranceagricolefr

Laventealaferme
largement majoritaire

Principaux modes de commercialisation
en circuits courts (classés en fonction
de leurimportance dans le chiffre d'affaires),
tous types de produits sauf vins.

en % d'exploitations

8 % Marchés

14 %

Commercant
détaillant

8 % Entournée,
5% adomicile

Points de vente
7% collectifs
A Autres
- Grandes et moyennes surfaces 3%
- Paniers (type Amap) 1%
- Restauration commerciale 1%
- Salons et foires 1%
- Par correspondance 0,6 %
- Restauration collective 0,4%

Champ: France, y compris départements d'outre-mer

Source : SSP - Agreste
Recensement agricole 2010 - Résultats provisoires
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Contexte 1 : évolution démocratique des circuits courts alimentaires ?

Des CCAP peu « démocratisés », qui peinent a infuser : effets clubs dans la consommation

ANCIENNETE D'ACHAT
Renouvellement et progression du nombre des consommateurs

42 % des personnes interrogées * avaient acheté ‘

un produit en circuit court au cours du dernier mois

ACHETEURS PAR SEXE

* 67 %

DE FEMMES
ACHETEURS PAR PR

13 %

44 % 31%

S Profils sociaux des
consom’acteurs
locavores

33 %

D'HOMMES

'EURS PAR AGE

Artisan, commergant [i|
Cadre [
Prof. intermédiaire |
Employé [
ouvrier [l
Retrait¢ NG
Inactif [0
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Contexte 2 : évolution semantique de la precarité alimentaire ?

— Précarité alimentaire : situation d'instabilité (d'insécurité, de vulnérabilité] dans laquelle une personne
ne dispose pas d'un acces garanti a une alimentation suffisante et de qualite, durable, dans la dignite et le
respect de ses preferences alimentaires et de ses besoins nutritionnels, pouvant entrainer ou decouler de
I'exclusion et de la disqualification sociale ou d'un environnement appauvri.

Figure 2. Dimensions de la précarité alimentaire identifiées a |'echelle locale

» Précarité économique d'une population :
taux de pauvreté, répartition des revenus (indice de Gini),
revenu, éducation et espérance de vie (indice de Sen), etc.

» Niveau de vie des ménages :
Pour nous, la précarité alimentaire est plus qu'une revenus, taux dimposition, prestations sociales, etc.
question de liens sociaux : « C'est la co-jonction d'une
pauvreté économique et une série d’empéchements

socio-culturels et politiques dans ['accés a une alimen- > Vulnélabilit:tésocioécomflanique :
. it . = monoparentalité, grandes familles,
tation durable : obl:_qat:on d‘avoir recours a ['assistance chomeurs, étudiants, etc. » Offte de redistribution alimentaire
avec un passage obligé par des structures de controle, » Vulnérabilité nutritionnele : » Qualité des aliments distribués
pouvoir d'agir contraint, assignation a la distribution de nourrissons, jeunes,
personnes agées, etc.

produits alimentaires, assignation a la consommation
de produits alimentaires non-durable ». (Paturel, 2019)

Relations

entre » Alimentation en milieu scolaire (+ hdpitaux, EHPAD)

» Acces aux commerces et marchés alimentaires

» Prévalence de sous-nutrition et de mal-nutrition
» Acces aux prescriptions nutritionnelles

» Education et cultures alimentaires alimentation » Production et autoconsommation en ville

SOWHAT?

POLICY BRIEF N°10 - OCTOBRE 2019
www.chaireunesco-adm.com

et santé
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Une mise a I'agenda politique de la précarité alimentaire (2014)

FACILITER L’ACCES A TOUS A UNE ALIMENTATION DE QUALITE

Les actions du PNA visent ceux qui ne sont plus maitres du contenu de leur assiette :
les plus demunis, les plus jeunes, les personnes agees, les personnes hospitalisees,
les personnes en détention.

Les actions engagées : améliorer I'organisation de l'aide alimentaire / créer une
Bourse aux dons / développer des ateliers d’'insertion...

http:/ /alimentation.gouv.fr/pna

JUSTICE SOCIALE

Au-dela de l'acceés de tous a une alimentation de qualité sur les plans sanitaire et nutritionnel, il s’agit de
préserver et de promouvoir le modele alimentaire francais comme facteur essentiel de lien social et de
reaffirmer la nécessité du temps du repas. Cette solidarité s'incarne également dans le plan d’action de lutte
contre le gaspillage alimentaire
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HETATS
GENERAUX
ALIM

Une mise a I'agenda politique de la précarité alimentaire (2017) TATIO

Construire une Politique de I’Alimentation

- Assurer la souveraineteé alimentaire de la France
- Promouvoir des choix alimentaires favorables pour la santé, respectueux de I'environnement

- Réduire les inégalités d’acces a une alimentation de qualité et durable

“ S’appuyer sur la restauration collective / Miser sur I'éducation & linformation du consommateur /
Renforcer la lutte vs. le gaspillage alimentaire & favoriser le développement du don alimentaire

Déclinaison sur certains Ateliers thématiques :
Atelier 9 : Faciliter I'adoption par tous d'une alimentation favorable a la santé

Atelier 12 : « Lutter contre l'insecurite /preécarite alimentaire, s'assurer que chacun puisse avoir acces
a une alimentation suffisante et de qualite en France et dans le monde »

© Stratégie interministérielle / Identification-Capitalisation des bonnes pratiques / Développement de
SAT / Evolution du corpus normatif / Maintien du FEAD post 2020
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Contexte 2 : une lutte vs. précarité instituée par 'aide alimentaire

Principales sources de denrées distribuées

Denrées alimentaires du FEAD (distribution via des
appels d'offres gérés pour le compte de I'ttat par
FranceAgriMer)

Dons de denrées des enseignes de la grande distribution
et des ogriculteurrices (dons bénéficiant dune

défiscalisation)

Production associative

Récupération et valorisation dinvendus
Collectes auprés des particuliers

Achats sur fonds propres ou via des subventions

}

Principaux opérateurs

Assccigtions caritatives
Epiceries sociales et solidaires
Centres communaoux et intercommunoux daction
sociale
Aides en nature Aides financiéres
Distribution de denrées Aides en espéces
brutes (paniers/olis) Bons d'achat d'urgence, bons alimentaires,
Distributions de repas chéques d'accompagnement personnalisé
Aides & la restouration scolaire

}

(5,5 millions de bénéficiaires (2017))

Dsnbuson de

m _—m- -n--

2Ty ———
Source : Rapport dinformation du Sénat du 10 octobre 2018, p 40. l
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Contexte 2 : une lutte vs. précarité instituée par l'aide alimentaire

(g chiffres hexagonaux (2018)]
En France, sous limpulsion des Restos du Ceoeur, un processus de
centralisation des achats est mis en ploce. Le 20 octobre 1988, la loi dite

- 8-9M personnes en état d'insécurité alimentaire B e vk ke chor Crie: g i

- OM pers. sous le seull de pauvreté (< 855€/mois] contre la pauvreté de bénéficier d'une réduction dimpdt. Le modéle
o ) ) ] contemnporain de 'aide alimentaire frangaoise est né.
-+ 4,5M bénéficiaires d’aide alimentaire (x 2 en 10 ans]
3 o L'aide alimentaire ne connalt pas de définition en France jusqu’en 2010.
- /7 antennes/opérateurs, + de 200 000 bénévoles Cest finalement avec ka loi n°2010-874 de modemisation de fagriculture
. . . . . . et de la p&che (LMAP) quelle est formellement reconnue en ces termes :
- 17 000 livraisons, 370 sites, 335 000 distribuées « L'oide alimentaire a pour objet la foumiture de denrées alimentalres aux

personnes les pius démunies. Cette alde est apportée tant par!'Unlon européenne
que par I'Etat ou toute autre personne morale ».

Le soutien public a la lutte contre la précarité alimentaire en 2018 (en ME)’ La ki G (Loi n* 2016138 du 11 février 2016) acte le ien entre cide

Union européenne FEAD 57 alimentaire et lutte contre le gaspillkoge climentaire en obligeant les
Pmits.légnmes.mduitslaiticsil'école 1 supermarchés de plus de 400 m? & créer un partenariat avec une
Etat FEAD 28 association d'aide alimentaire ofin de lui céder ses invendus alimentaires.
ﬁm ' nationales ) 8 Parallelerment, faide alimentaire sintégre dans un systéme institutionnel
Credits de < li européen par la création en 1987 du Programme européen d'aide aux plus
- — - démunis (PEAD) visant @ orienter les surplus chroniques de logriculture
Programme national de I'alimentation 2 européenne vers les associations d'aide alimentaire.
Dépenses fiscales 361
Total meﬂm 476 Il est remplacé en 2014 par le Fonds européen d'aide aux plus démunis
Collectivités locales™ 230 (FEAD) dissociant Foide alimentaire de la Politique ogricole commune
Total du soutien public 706 (PAC) pour devenir une aide sociale appuyant financiérement les Etots et
les associctions caritotives européennes daons leurs actions de lutte contre
Valeur nette des dons 237 la précarité.
Bénevolat 500

RAPPORT IGAS N°2019-069R
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Contexte 3 : des preoccupations societales sur I'accessibilité alimentaire

« A partir de la liste suivante, dites-moi selon vous sur quels axes prioritaires doivent intervenir et se mobiliser
les pouvoirs publics en France ? » cité une fois sur trois

Veiller a la qualité sanitaire des
produits

Faciliter I'accés de tous a une
alimentation de qualité

Encadrer les prix des produits
de premiére nécessité pour
permettre a tous de se nourrir

Améliorer la qualité

nutritionnelle des produits mis 36%
sur le marché
Améliorer la connaissance et 359,
I'information sur I'alimentation °

des aliments qui préservent
I'environnement

Promouvoir le patrimoine
alimentaire et culinaire francais

[Aucun / NSP] }

«/CREDOC 1,
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Principaux eléments caracteristiques : m'
Montpellier
L’accessibilité énoncée dans le droit a I'alimentation (food movements) i S8eAgro

“ acces économique et physique a la nourriture i

“ produits alimentaires adaptée aux besoins nutritionnels et culturels

Les conditions d’inaccessibilité dans les systemes actuels
“ |es risques d'insécurité [santé, nutrition) et d'injustices alimentaire FoodD ;
(sociale & économique) dans des situations de pauvrete et de précarite 00d DEMOCTACy

> les inégalités dans les conditions de production (/and grabbing) et de ]EFOF(? consumer 10
consommation (food desert) 00d citizen

Jhnveney

Les conditions du mode de production de I'alimentation

Y guestionne la durabilité a la fois environnementale et sociale du mode de production : circuits longs,
circuits courts, hybridation, agriculture paysanne, conventionnelle, bio...

Les conditions d’acces a I'information / I’éducation sur ce qu’est un systeme alimentaire durable
S caractéristigue rarement évoquée mais essentielle pour démocratiser les choix alimentaires
© introduire des changements tant dans les politiques publigues que les comportements alimentaires



Conférence-débat Consell de Développement, Derval-Chateaubriant (8 juillet 2021)

Contexte 3 : des préoccupations sociétales sur I'accessibilité alimentaire

4 dimensions identifiés par le tissu associatif :

définitions et freins

Accessibilité économique

Elle résulte & la fois du prix proposé
et du pouvoir d'achat des personnes
(revenus, aides, etc.). Elle constitue le
premier facteur des inégalités d'accés
& une alimentation de qualité.

Accessibilité pratique

Elle concerne & la fois la condition
physique des personnes (Age,
handicap par exemple), leur milieu
de vie et leur mobilité, leur accés au
matériel adéquat (accés & une cuisine,
aux outils) et leur temps disponible.

Accessibilité économique

Contraintes budgétaires

Accessibilité pratique

Déficit d'offre de qualité selon le
lieu d'habitation (QPV, ruralité...)
Déficit de lieu et d'équipement
pour cuisiner (résidence & I'hétel,
hébergement d'urgence...)
Impossibilité d'inscrire les enfants
a la restauration scolaire
Manque de temps par
accumulation de contraintes

Accessibilité sociale et culturelle

Elle renvoie a I'alimentation comme
pratique sociale et culturelle liée
& lidentité de [lindividu et & son
rapport aux autres. Elle désigne
donc la copacité d'avoir accés a
une alimentation en accord avec ses
valeurs, traditions et pratiques.

Accessibilité citoyenne

Elle renvoie & la nécessité d'avoir
accés a une bonne connaissance du
systéme alimentaire, & la capacité de
s'organiser collectivement et participer
& toute initiative citoyenne lige a
I'alimentation (engagement associatif
et/ou politique, consommation
responsable, transferts de savoirs liés
a l'alimentation, etc.).

Accessibilité sociale et culturelle

Stigmatisation et culpabilisation
face aux injonctions du « mieux
manger »

Repas et denrées disponibles
incompatibles avec la culture et
les croyances

Auto-exclusion (« Le bio ce n'est

pas pour moi »)

Accessibilité citoyenne

Exclusion de la participation
citoyenne jugée comme une
contrainte supplémentaire,
secondaire par rapport & la
situation de survie des personnes

AGIR CONTRE LA
PRECARITE ALIMENTAIRE
EN FAVORISANT L'ACCES

DE TOU-TE-S A UNE
ALIMENTATION DE QUALITE

Etude-action
AGRICULTURE & ALIMENTATION DURABLES
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Contexte 3 : des preoccupations societales sur I'accessibilité alimentaire

3 dimensions identifiés par la recherche scientifique : justice / démocratie alimentaire

Dimensions de la Items Exemples de pratiques
justice alimentaire
Nutritionnelle Garantie de critéres de qualité : santé, diététique, golt, plaisir...

Gustative Diversification des denrées (fruits & légumes, poissons...)
Assurer une Ecologique Agro-écologie, biologique
alimentation de qualité Lutte contre le gaspillage / éco-logistique

_ Sociale Commerce équitable,
Economique Information sur I'impact social des produits
Spatiale mplantation équilibrée de l'offre et des équipements commerciaux
Facilité de mobilité par une desserte territoriale adaptée
I.\meliorer accesd Financiére Tarification adaptée au niveau de revenus
I'alimentation de . B - . )
e Réduction / efficience des colts de service
qualité
Socio-culturelle Changement/adaptation des/aux habitudes/régimes alimentaires
Déconstruction des représentations (classe sociale, genre, race/ethnie)
Inclusion Lutte contre les stigmatisations et valorisation des diversités socioculturelles
Développement de liens sociaux, convivialité
Création d’emplois et d'activités (surtout en zones défavorisées)

Lutter contre les - } X ; . )
inégalités structurelles Education Développement de connaissances & de compétences sur I'ensemble des

dimensions de I'alimentation (santé, cuisine, environnement, etc.)

Autonomisation Intégration des parties prenantes (focus sur les minorités)
Renforcement de la démocratie / citoyenneté, empowerment

Auteurs : Noel J., Hochedez C, Lanciano E., Lapoutte A., Saleilles S.,.2017, PSDR4 FRUGAL

Sources : Thirion, 2014 ; Hochedez & Le Gall, 2016.
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2 termes scientifiques et militants qui percolent dans le champ politique et associatif

Justice [Agri-JAlimentaire (Réf. : Hochedez & Le Gall, 2016)

« Ensemble des actions qui cherchent a assurer un partage equitable des benefices et des risques
concernant les lieux, les produits et la facon dont la nourriture est produite, transformee, transportee,
distribuee, et ingeree » (Gottlieb et Joshi, 2010].

- Champ d'analyse critique autour de la justice socio-€conomique pour les producteurs agricoles
marginalisés, de I'accessibilité a une alimentation de qualité pour les consommateurs (urbains) défavorises
(nord-ameéricains)

Démocratie alimentaire (Paturel, 2017; 2020)

« Ensemble des collaborations et d'échange didées en termes d'efficacite et de durabilité des systemes
alimentaires, dans une perspective de bien commun, ce qui impligue lacquisition de compétences
appropriees pour tous » (Hassanein, 2008)

- Champ d’analyse critique autour de l'organisation de /aide - précarité alimentaire en Europe et de la
souverainete alimentaire internationale...
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Nécessité de développer des approches d’ouverture sur I'accessibilité des CCAP :
- Perception physique : désert alimentaire / paysage alimentaire

- Justice sociale : justice alimentaire [consommateurs urbains) / souverainete
alimentaire (producteurs (paysans) ruraux]

- Démocratie participative : démocratie alimentaire

o En France, la solidarité alimentaire
continue de prendre la forme

Stratégies de lutte vs. la précarité alimentaire : e e

- diversifier les sources d’'approvisionnements et e Laprécarité alimentaire reste
renforcer I'ancrage territorial de I'aide alimentaire traitée par Fassistance et non par
. : . _p Fambition d'émancipation.
- renforcer les dimensions sociales [commensalite,
_ _ o ] _ _ _ o Les débats au cours
lien), culturelle [identité) et économique (insertion) des Etats généraux de Falimentation
) . . ont soulevé les questions
de | a.l|ment.at|or.1, trop centrgg sur les (seules] de Ia dignité dans le raitement
fonctions biologiques et nutritionnelles de la précaritd alimentaire
et révélé le décalage croissant
entre les populations ciblées
par les dispositifs d"aide alimentaire
et celles qui en ont besoin.
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/ 2) Retour sur 2 expériences de recherche-action :

- projet Solalter (2013-2015)

SOLidarités ALimentaires TERritorialisées en Bretagne

- projet Reéaliste (2019-2021)

REconnexion Agriculture-aLimentation : 'lnnovation Citn
Sociale comme levier pour la Transition vers des " aémocratie,

. . . . %e part|c|pat|on

pratiques alimentaires plus Ecologique emireuit oot saorrs
Julien Noel : julien.noel.gec@gmail.com o LIEGE université

Docteur en Geographie (Univ. Nantes) ; Chercheur associé a ESO-Nantes ‘», Gembloux
Chercheur étranger associé au LEDR, Gembloux ABT / Univ. Liege Agro-Bio Tech
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Une alimentation
de qualité pour tous

Antériorité
AGRO

. . . . s oo . . o MPUS
- Projet de recherche-action piloté par l'unité « Sciences Humaines et Territoire » Sl

d’AQ et la FRCIVAM Bretagne

- 10 ans d’expériences communes sur les circuits-courts (SALT, FAAN, LIPROCG,...)

BRETAGNE

- Poursuite d'un stage de 3¢ an Ingénieur Ingénieur agronome a Rennes en 2012

Objectifs
- Recensement des initiatives de solidarités alimentaires en Bretagne

- Mise en réseau en region, mutualisation et accompagnement des initiatives

- Mise en lisibilité des initiatives, notamment pour l'action politique

Cadre d’'action
[

E
- Soutiens : Région Bretagne (ASOSC), FEADER, Fondation de France 5
L Assises Vente directe 207 2, Etude Agrocampus 2012 LSS

- Durée : mars2013 - mars 2015 @Rem”f*ura‘\ Résion | A e
Bretagne » . FRANCE [per ATRE, |
Dispositif ASOSc Freclscabion i pgiere




\\\ - |
Conférence-débat Conseil de Développement, Derval-Chateaubriant (8 juillet 2021) o« <\)/'7\\
‘/‘\
m \

n n
de qualité pour tous

Re-localisation dans la distribution de I'aide alimentaire

« Démocratisation » des circuits courts alimentaires

Articulations / interactions entre :
- actions des antennes de 'aide alimentaire & Initiatives solidaires de «terrainy

- secteur/monde agricole et secteur social

Diagnostics territoriaux : produits locaux & solidarités alimentaires bretonnes

Jeux de facteurs : + ou - favorables a I'accés des personnes défavorisées ? Degrés
d'implication ? Potentialités & marges de progression ?
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de qualité pour tous \

Acquisition de connaissances : methodologie inductive

Démarche exploratoire de recherche-action, sur le terrain

Cotes d’Armor
Etude n°2

- Recensement d'initiatives via des diagnostics départementaux d’étudiants

Etuden°3

llle-et-Vilaine
Etuden°®1

- Enquétes qualitatives : entretiens semi-directifs, observations, focus-group...

Morbihan
Etude n°4

- Aide a la structuration d’expériences : trajectoire des initiatives, facteurs
de réussite/échec, marge de progression...

AL
@ Le Jardin de la rencontre Roparea:

3, Forteurduprojet Lo
Socours Catholique

Capitalisation d’'outils, méthodes & transfert d’expertise :

souvrit Kp ttLouies ratissel alide, Mofee prond lo tompe de détacher quelauce
feullos doL p

pour pa 3

O, Dateds oréation du

Jandin: 2008

- Fiches expériences + monographies, site Internet (www.projet-solalter.org) - k
5 COPIL (3 départ. /2 en Reégion)

Guide méthodologique

envie d%¢re acteur lorsau'onvient curle:
outes etd tous...

- Journées de valorisation et de réflexion : organisation de 2 journées
d’échanges SOLALTER (16 déc. 2013; 20 janv. 20195]
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Recherche 1, SOLALTER en Bretagne : les résultats

Une alimentation
de qualité pour tous

» Identification de dynamiques territoriales en emergence en BzH

Pluralité de lieux : grandes agglomérations,
villes moyennes, milieu rural

COTES D'ARMOR

Jardin de la rencontre
Jardin pour tous

Jardin partagé de Castle Pic
Jardin de Cocagne

Les petits paniers de Pabu
Epicerie sociale Dinan

Amap Le jardin des 4 saisons
.. , . . Marché 6 ptits legumes
Pluralités d'acteurs : associatifs, -

collectivités, individus, entreprises...

Pluralité de types : groupements d’achat
solidaires [AMAPs, marchés...),
épiceries (sociales, solidaires...),
jardins collectifs (partageés, insertion...)

s
-
FINISTERE £ &
Panier de la mer 29 Secours populaire
Vert le Jardin Saint-Vincent-de-Paul

Jardin de Prélude Le Cabas des Champs
Amicale Saint-Yvi Court-Circuit

La Boutique Amap Plougonvelin
Ty ar Zikour Toques et bus

Restos du coeur

ILLE-ET-VILANE

Panier de la mer 35

Jardin partagé de Bruz
Jardin partagé d'Ecoo

Le potager urbain

Epicerie sociale la Passerelle
F i i olidai uni il

Amap du Blosne

Amap de la Lande

Amap le panier de la dalle
Epicerie solidaire

MORBHAN

Panier de la mer 56

Vert le Jardin

Optim services

Jardins du Cada

Jardins du Polygone
Incroyables comestibles
Epicerie solidaire Pontivy
Epicerie solidaire Lorient
Epicerie solidaire Lanester
Au coup de pouce

La barc'a food

Le Pot commun

Ateliers cuisine

b} LEGENDE

‘ Jardins partagés ou dinsertion

”OVBR_E [_)'“TIATNES Amap, groupement d'achat, marché
@ 1initative {1 Atetiers cuisine
‘ 2 initiatives Y@ Panier de la mer
\__1 Pays
3 inttiatives et +

Epicerie ou distribution alimentaire

— Limite de département

]

e
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3 groupements d'achats plus solidaires :

- AMAP Monde du Blosne a Rennes (dép. 39)

- le Cabas des champs a Brest (dép. 29)

- le Marché 6 p’tits legumes a St-Brieuc [dep. 22)

3 jardins collectifs :

- le Jardin de la Rencontre a St Brieuc (dép. 22)
- Optim’ Services, du réseau Jardins de Cocagne a Riantec (dep. 56)
- Jardin partage de Bruz, en périphérie rennaise (dép. 39)

2 dispositifs de relocalisation d’antennes alimentaires :
- Amicale laique de St Yvi (dép. 29)
- Epicerie solidaire de Lorient (dép. 96]) ,
A
| %il

- légumes

f:‘ ~s v
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INDICATEURS

Pondération

Pondération

minimum

maximum

S QLALTER

Une alimentation
de qualité pour tous

Construction d'une grille d'analyse « intuitive » sur 6 indicateurs

Variété des produits
et proportion de
produits locaux

Produits lointains
Conserves, pas de
frais

Peu de types de
produits

Pas de label
qualité

Produits locaux,
de saison

Qualité (label bio..)
Vanété (plusieurs
types de fruits, de
légumes_.)

Variété des acteurs
impliqués

Seulement les
bénéficiaires et les
porteurs de projet

Plusieurs
catégories de
partenaires :
ville, porteurs de
projets, CCAS,
bénéficiaires,
entreprises,
GMS, antennes
aide alimentaire,
financeurs publics,
associations...

EFFet de taille
et d'ancrage de
l'initiative

Faibles volumes
en produits
(notamment
locaux)

Faible nombre de
publics touchés
(moins de 10)
Faible ancrage de
Uinitiative

Nombre important
de bénéficiaires
(plus de 50)

Part relative

de produits
locaux (plusieurs
centaines de kg et/
ou tonnes an)
Ancrage territorial
éleve (produits du
terntoire pour le

terntoire)

Degré d'autonomie a
I'éqard des Soutiens
publics

Forte dépendance
financiére a l'égard
du soutien public
(démarrage du
projet, pérennité du
projet..)

Peu ou pas de
mobilisation
d’argent public

Panel de
financeurs publics
ponctuels et
diversifies

Coup de pouce
financier public puis
prise d’autonomie

Degré de participation
Bconomique du
bénéFiciaire au produit

Aucune ou faible
contribution

du bénéficiaire

a la valeur, a

la collecte, la
production ou a
lélaboration du
produit

Autoproduction,
contribution active
a la collecte (don,
récupeération_),
paiement des
denrées

Deqré d'inclusion Sociale
des bénéF
[initiative

Forte différenciation
des roles entre
bénéficiaires et
porteurs du projet
Faible participation
des bénéficiaires
au fonctionnement
de lintiative

Faible
différenciation

des roles entre
bénéficiaires et
porteurs du projet
Forte participation
des bénéficiaires
au fonctionnement
de lintiative

\



Conférence-débat Consell de Développement, Derval-Chateaubriant (8 juillet 2021)

Recherche 1, SOLALTER en Bretagne

les résultats

» Construction d’'une grille d'analyse «

Marché 6 p’tits légumes 22

Produits locaux et
variés

Cabas des champs 29

Produits locaux et

variés P,
. 5 Acteurs impliqués
Jlusion sociale .
variés
Inclusion sociale Acteurs |r_rlpl|ques
variés
Participation Amplitude de
économique Iinitiative
Participation Amplitude de
économique I'initiative

Autonomie
financiére (public)

Autonomie
financiére (public)

Optim’ services 56

Produits locaux et
variés

AMAP du Blosne 35

Produits locaux et
variés

. . Acteurs impliqués
nclusion sociale -
variés

. . Acteurs impliqués
Inclusion sociale

variés
Participation Amplitude de
économique Iinitiative
Participation Amplitude de
économique I'initiative Autonomie

financiére (public)

Autonomie
financiére (public)

Une alimentation
de qualité pour tous

intuitive » sur 6 indicateurs : les radars
Saint Yvi 29

Produits locaux et
variés

. . Acteurs impliqués
Inclusion sociale

Epicerie solidaire CCAS Lorient 56

variés
Produits locaux et
variés
Participation Amplitude de
économique Vinitiative Inclusion sociale Acteurs impliqués
variés
Autonomie
financiére (public)
Participation Amplitude de
économique Iinitiative

Autonomie
financiére (public)

Jardin de la rencontre 22

Produits locaux et
variés

Jardin partagé de Bruz 35

. . Acteurs impliqués
Inclusion sociale Pl

Produits locaux et

variés L
variés
Inclusi ‘al Acteurs impliqués
Participation Amplitude de nclusion sociale variés
économique I'initiative
Autonomie . .
financiere (public) Participation Amplitude de
économique I'initiative

Autonomie

/ |
financiére (public)

P
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Un jeu de constantes : freins et leviers des initiatives

Deéevelopper les partenariats

- Echanges entre structures (logistique, formation, réglementation...)
- Appui du réseau a plusieurs échelles

- Visibilité et communication

Implication des collectivités

- Moyens humains : élus, travailleurs sociaux
- Moyens financiers : soutien de l'initiative

- Moyens logistiques : mise a disposition de terrains / locaux

Sensibilisation / éducation a l'alimentation
- Par la pratique : jardinage, achats, cuisine

- Offre diversifiee de produits de proximité et de qualite

Une alimentation
de qualité pour tous

7
Projet d’atelier de conserverie entre Vert

le Jardin et Court-Circuit
Epicerie Agoraé : camion mis a
disposition par Peugeot Citroén

(Cabas des Champs : communication
par [I'affichage, e-mail, enquétes de
satisfaction et réunions regulieres entre
. bénévoles

Epicerie Lanester : difficulté initiale de
convaincre les travailleurs sociaux (a
priori sur ce genre d'initiative)

Jardin de la rencontre / Optim
service : prét de terrains par les
municipalités

place d‘ateliers nutrition et

. :
Epicerie Landerneau : mise en
_ dégustation

7
Optim Services : chaque jeudi, les

jardiniers  preparent et  dejeunent -
L ensemble & partir des Iegumes recoltes

3
- -
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Une alimentation
de qualité pour tous

Un jeu de constantes : freins et leviers des initiatives

Accessibilites
. , . . . ‘e . ry . CourtCircuit : intermittents du
- Prix : groupement d'achat, paniers solidaires, tarification préferentielle... | s paniers changeables

- Souplesse dans I'engagement, dans le fonctionnement Optim  services : tarification
préférentielle pour les jardiniers

Présence de référent(s]
- Leadership, personne-ressource
- Accompagnement (technique, psychologique...)

animateur hebdomadaire en soutien

Vert le Jardin : Présence dun
de I'activité de jardinage

Bénévolat
- Formation, recrutement Epicerie Landerneau : mise en
Q - Double statut bénéficiaire-bénévole E'ta(‘j: fgfn:ai:sg de recrutement

Considération du public
- Convivialité : qualité des locaux, de I'accuell
- Implication-participation active vectrice d’'intégration [
-Activités annexes : loisir, bien-étre, accompagnement administratif...

neufs, mutualisés au sein dune

Epicerie Lorient : locaux et mobiliers
« Maison de la solidarité »

/s

-
=

——
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Prix

Bagage
culturel

Image du
IlbiOII

Acces a
I'information

Fixation des prix

Sensibilisation
a l'alimentation de
qualite

Lien entre
production et
consommation

Communication

Participation

Isolement

Accompagnemen
t social

Cotisation/Engagement
Achat

Jardinage

Savoir-faire
culinaire/golt

Santé

Information
Rencontres/échanges

Electronique
Support papier

Evénements

Bénévolat
Financiere

Espaces d'échanges
Activités de loisir et
bien-étre personnel
Accompagnement
administratif

\D 1 KT~ 7

Une alimentation
de qualité pour tous

Modalités
variable selon le revenu/adhésion a faible colt/acces gratuit/flexibilité dans 'engagement

panier solidaire (solidarité entre adhérents/ subvention publique]/marché solidaire/groupement d'achat/
tarif préférentiel panier jardin/fruits et Iégumes gratuits

initiation et accompagnement au jardinage/guide pour le jardinage

atelier cuisine/ atelier conservation/ préparation de repas partagés,/ recettes échangées/ distribution de
guide de recettes/conseils de préparation, conservation/ dégustations

information sur les dates limites de consommation, recommandations nutritionnelles,/
limitation des boites de conserve/ conseils/ ateliers nutrition/temps de réflexion sur l'alimentation

affichage sur la provenance des produits/terme local plutdt que bio

réunions producteurs-consommateurs/ visites a la ferme/

participation aux travaux agricoles (plantation, récolte]/échanges a la distribution de paniers
site internet/e-mail

articles de presse/flyers/journal interne/panneau d'affichage
portes-ouvertes/Participation a des événements publics (forum, fétes locales)

collecte/ramasse/commande/ preparation/ distribution
participation symbolique/achat des produits 10% de la valeur réelle

coin-pause café/préparation de repas partages,/temps de jardinage en commun/proximité avec jardins

atelier gym/couture/ bricolage/ sorties culturelles/ coiffeur

gestion du budget/démarches administratives/ rédaction de CV/lettre de maotivation
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participation
Anteriorité
.. ®,
- Projet de recherche-action piloté par 'TUMR Innovation INRAE "% INNOVATION
- 20 ans d’expériences communes sur les circuits-courts, la précarité alimentaire... Mlontielier

Suplgti(e

Centre international
d’études supérieures
en sciences agronomigques

- Poursuite de multiples travaux anterieurs

4 Actions / Objectifs

- Action n°1 : Positionnement & caractérisation des innovations sociales étudiées
- Action n°2 : Modélisation multi-agents de l'influence sociale sur les pratiques alimentaires
- Action n°3 : Conception & mise en ceuvre d’'une expérimentation visant la mixité sociale

- Action n°4 : Pratiques & changements de pratiques des consommateurs dans les innovations sociales

Cadre d’action

Soutiens : ANR - CNRS / MSH Paris Nord - GIS Démocratie & Participation / Ministere de la
transition écologique & solidaire

-Durée: juin 2019 - déc. 2020 (juin.2021)

»



Conférence-débat Consell de Développement, Derval-Chateaubriant (8 juillet 2021)

Recherche 2, REALISTE en France : le déroulé ., Citq%n
.\;gépmgtcil?ion

GROUPEMENT D/INTERET SCIENTIFIQUE

» Un cadre de travall : la dimension « sociale » des projets

E NATIONAL POUR

PROJETS ALIMENTAIRES KU ALIMENTATION
TERRITORIAUX (PAT) N

JTRE MODELE
ADECAVENIR

» Dispositif national : Loi d'avenir pour I'agriculture,
l'alimentation et la forét du 13 oct. 2014 M Rn PAT

Q ;’l EE;EEESE?E%%I;::;;:aire Territorial
-Les PAT « visent a rapprocher les producteurs, les transformateurs,
les distributeurs, les collectivites territoriales et les consommateurs et & 3G

développer I'agriculture sur les territoires et la qualité de I'alimentation »

citadins et les
producteurs
locaux

- « lls sont elabores de maniere concertee avec I'ensemble des acteurs d'un
territoire et répondent a l'objectif de structuration de 'economie agricole et
de mise en ceuvre d’'un systéeme alimentaire territorial. lls participent a la
consaolidation de produits issus de circuits courts, en particulier relevant de
la production biologique »
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Un cadre de travail : la dimension « sociale » des projets

Diversité/Homogeéneité (2014-2021)

+ de 150 projets lauréats ; 4 axes du PNA + Axe PAT ;
subsides publics de 6,7 ME

30-35 projets sur Axe 1 « Justice sociale »

- projets associatifs : accessibilité, aide/ solidarité alimentaire
; publics en situation de vulnérabilité /précarité ; dispositifs
(paniers, jardins, épiceries...]

200 PAT

- porteurs dominants : agglomeérations,/meétropoles ; interco ;

+ territoires de projets (pays, PNR,...] ; conseils département

- entrées thématiques majoritaires : approvisionnement (bio)
ﬁocal de la RHD ; soutien a I'économie des filieres [courtes/
proximités); sensibilisation a I'alimentation durable

NN

. Q)
Citin
démocratle

%e participation

GROUPEMENT O'INTERET SCENTIFIQUE

(XXX
ve HAUTS-DE- A& A& &
v & FRANCE @
= lalale ceecee
‘ NORMANDIE -
?CC‘(‘ iLe.pe- $  © @ ==
FRANCE 8 @ @ (alalalale
BRETAGNE
o GRAND EST
 LALORE i
4~ L 3 v
& BOURGOGNE; = =
CCCC  vaLoeLomRe C‘ FRANCHE-COMTE (A
Sociate v
— o
b« GO0
gi‘ﬁ."ﬂﬁ%ﬁ?‘ns s A :ii
DE LA JEUNESSE -
CCCCCC  RyONE-ALPES G e
wfe LUTTE CONTRE NOUVELLE- (alalale)
ALIMENTAIRE AQUITAINE
/7y ANCRAGE TERRITORIAL ALLLL 3¢
S ALIMENTAIRE PROVENCE-ALPES- g c
s COTE D'AZUR ~
cecee
@ PROJETS cecece
{{}.)2 ALIMENTAIRES OCCITANIE
TERRITORIAUX
A& *
S oo e = cc
M A c o kd  sunTpiERRE CORSE
GUADELOUPE GUYANE LA REUNION MARTINIQUE MAYOTTE ET MIQUELON

Projets de portée nationale ou interrégionale : & & & o o S &% S &

-—
e
=
-
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Recherche 2, REALISTE en France : le déroulé _ Citq%n
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GROUPEMENT D/INTERET SCIENTIFIQUE

» Un cadre de travail : les PAT... a dimension « sociale »

» « Prevention & lutte vs. la pauvrete & precarite alimentaire » (PNA, 2019)

. . . . e L]
> Etudt? dg 3. PAT vocation « sociale » : terrains diversifiés ...:. terres
..mais similaires oo o' Lorraine
o''e’, * R
- Ville de Bordeaux (2016] / Pays Terres de Lorraine (2017) o
/ Brest Métropole (2013) CONSEIL CONSULTATIF
- Contextes institutignnels, urpains, agr.icc.JIes. diversifiés : 25I32“¥§FRNEA335ABLE
porteurs de projets ; densité ; spécialisation CCGAD DE BORDEAUX METROPOLE
- Indicateurs sociaux : taux de chémage = 12-13%
: taux de pauvreté = 12-13% Bf%/ "i
-
b v N\

ENSEMBLE
CHOISISSONS

BREST METROPOLE

Eoiore y4k

miten|  bemwm ATCMNR
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participation

O'INTERET SCIENTIFIQUE

Une meéthodologie inductive et qualitative...

Démarche exploratoire de recherche-action... a distance

- Exploration, analyse de contenu des sites Internet déediés

Conseil consultatif de gouvernance alimentaire durable, Bordeaux :https://ccgad.bordeaux-metropole.fr

Brest Metropole et Ville, onglet PAT : https:/ /www.brest.fr/laction-publigue /developper-le-territoire
/ projet-alimentaire-metropolitain-3990.htm|

Terres de Lorraine, onglet PAT : http://www.terresdelorraine.org/fr/projet-alimentaire-territorial.html

2 entretiens semi-directifs/PAT avec personnes ressources [responsables, porteurs...]
Morgane Scouarnec, Elsa Placide, Anabelle Got, Mathieu Deliege, pour le PAT Bordeaux ;
Jeanne Calvar et Alexandre Gaucher, pour le PAT de Brest;

Magali Ramel et Benoit Guérard, pour le PAT Terres de Lorraine ;
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» - participation

GROUPEMENT O'INTERET SCENTIFIQUE

ﬂv

Une meéthodologie inductive et qualitative

[}
LA Il(‘l'r(‘s,/, /'
o .
: . . ’ () o Jorraine
Exemple du PAT social : « Se nourrir lorsqu’on S.e, oidlllc ATD
. ) . 0@ QUART MONDE
est pauvre - une demarche territoriale pour un acces
dl'gne eL— de'ab/e é une a//h78ntati0n de quallté » Les signataires de cette Charte veulent promouvoir et créer une dynamique pour mettre en ceuvre les

principes suivants dans leurs actions alimentaires dont les formes et les modalités sont variées :

Pays Terres de Lorraine + ATD Quart Monde

1. Une alimentation pensée comme un bien commun pour tous

+ Ce ntres SOCia ux 2. Une solidarité et une entraide entre tous citoyens
3. La non stigmatisation et la non discrimination et 'importance de la mixité sociale
« Renfopcer, /’autonom/'e des pe,qsonnes en p/-.écar./'té * Si les actions ont pour objectif la lutte contre le gaspillage alimentaire, la mise a
, . . . . . . disposition des rebuts alimentaires doit étre adressée a tous
dans l'acces a leur alimentation, ameéliorer la qualite 4. Une démarche participative - ne pas faire pour mais avec les personnes
T o Ay, ; ; ; 4 SAFIRIAT * Une participation volontaire qui laisse a chacun le choix de son engagement (L'absence
nutritive de l'aide alimentaire, impliquer les beneficiaires, S vonction et obliation & ssitor  des scttés pour obtemido Farc)
favoriser le déve/gppement ag/"/cg/e local » *  Une démarche qui respecte la confidentialité et la vie privée de toute personne

* Une démarche qui ne cible pas un groupe de bénéficiaire mais est ouverte a tous
* Une démarche qui valorise toute forme de participation

. . L. . . 5. Une alimentation saine en quantité suffisante, de qualité et respectueuse de
Dispositifs singuliers : Fenvironnement
, i 6. Respecter le choix, le goit et les cultures alimentaires de chacun et (re)trouver et valoriser le
- groupement d’achats en produits locaux plaisir et la convivialité de I'alimentation
. . . .. 7. Un drcuit commercial digne et durable pour les producteurs, les distributeurs et
- jardins collectifs nourriciers consommateurs
- ate ||e rs d ’éch anaes d e p Pati q ues & Co_fo rm at| on 8. L'accés a la connaissance, I'information et au savoir relatifs a I'alimentation (nutritionnel et
’ . g J . culinaire) et permettre un choix éclairé pour tous en s’adaptant et en respectant les réalités
- Forum de la Dignité dans les assiettes ! de chacun
i 9. Lavolonté de repenser les controles opérés et faire en sorte qu'ils soient tous respectueux de =
- Charte-de bonnes pratiques la personne et de sa vie privée
10. Des passerelles a créer entre les mesures qui relévent de I'urgence, du moyen terme et du
long terme pour atteindre I'autonomie alimentaire de chacun -

11. Favoriser la rencontre entre les différents acteurs pour dépasser les incompréhensions, les
préjugés et co-construire les actions

= ~
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participation

O'INTERET SCENTFIQUS

Le fonctionnement des 3 PAT vocation « sociale » :

Mission de renforcement des accessibilites alimentaires :
nouveaux dispositifs commerciaux ;

évolutions des pratiques de l'aide alimentaire ;

ameélioration des capacités d’'agir & d’expression des citoyens ;

Systeme d'acteurs « institutionnels » :

Collectivités : services urbanisme, cohésion..., & structures d’insertion (CCAS)

+ Acteurs citoyens bénévoles : antennes de 'aide alimentaire, assos caritatives &de solidarites
+ Autres acteurs institutionnels : CG et CR, Draaf, ARS....

Modalites partenariales de gouvernance variees :
- « Consell consultatif » & Bordeaux

- « Laboratoire d’'usage » en Terres de Lorraine

- « Agora citoyenne » a Brest
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GROUPEMENT D'INTERET SCIENTIFIQUE

Le fonctionnement des 3 PAT vocation « sociale »

Exemples d'initiatives & dispositifs

Achat groupé de Légumes

dans Le Toulols

Expénmentation décemive 2017

Ville de Bordeaux :

A Iinmﬁve de ﬁs’m consiste & mettre en relation des consommateurs et
P.I::n but d'd dcatmlqw mrﬂrmam ‘pour los uns et les autres. Il

Relais Popote ; Frigo O-gaspi ; MIAM...

Pays Terres de Lorraine :

GAS Fruits & Légumes ;
Forum ‘Dignité dans les assiettes'...

J/ Fiyer ouréponse

DE LA DIGNITE DANS LES ASSIETTES ! oo

2 |
. . : s / interfocuteur avant
Pogr une alimentation digne, durable et de qualité pour tous, T 10 Tdocombre 2017
vraiment pour tous 3

PROTET ALIMENTARE METRoPOLITAIN
RETOURSWMCONCERWION
—— Reerros Crroyens —— |

, P eI =

Dl i iy JVETIE

GGHSﬁLlRG‘E—@gx e £ N ”UIR’“ u|'§|S'\')Nrc

Accompagnement,/ consultation citoyenne ] R S -

- e Aol p 5 ey 7 ,
) (Pique-nique insolite ; Escape game...] L 10) ey <o 3’.&‘&“-‘@&’ ’

Brest Metropole

A ) ) Coiitn °“52Chd_‘ !

( l\\
m‘ r;%%m%m B ,@g\l Brm@
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Recherche 2, REALISTE en France : les enseignements Citq%n
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. GROUPEMENT DINTERET SCRNTIFIQUE

» Des dispositifs de transition durable/démocratique de 'alimentation ?

»  Actions duales mises en ceuvre :

- Actions de coordination & de sensibilisation :

approvisionnement logistique des flux (antennes ; resto-co ; gaspillage);

lieux d’échanges (& de formation] participatifs & accompagnement des acteurs ;
ateliers cuisines...

- Dispositifs de production/commercialisation : jardins collectifs (urbains), GAC/GAS, épiceries...

»  Entités ressources, facilitatrices, catalyseuses de dynamiques,
Y favorisent le rapprochement, l'interconnaissance, et la mise en lien des acteurs
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participation

O'INTERET SCENTFIQUS

Des dispositifs de transition durable/démocratique de I'alimentation ?

Valorisation de ce qui existe sur le territoire : formatage et normalisation ?

- animation, mutualisation, accompagnement de dispositifs / actions communs [ateliers cuisine,
paniers, jardins partages, epiceries...]

- déploiement dispositifs / actions dans des lieux commmuns : quartiers prioritaires / politiques de la
ville (QPV), ville-centre

Effleurement, traiterment superficiel/incomplet des problématiques de démocratie alimentaire :

- peu [pas assez] de connaissances globales/générales sur les conditions de production, de
transformation et de distribution des systémes alimentaires ;
- justice sociale abordée en termes d'acces, parfois de participation et de pouvoir d'agir, et tres

rarement en termes de citoyennete (droits]
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/ 3) Panel d’autres initiatives de solidarités
alimentaires dans I’'Hexagone

. uniterres:

ulture, un grand pas pour lasolidarité

r S Un petit pas podfi'agricult
Laboratoire d'Etudes ‘Qour ot
et de Recherche e )

s $Ur UIntervention Sociale ur e AN
J
\ ¢ i
‘ @mloppement 4 3
- f

Un potit pas

pour

Lagriculture,

un grand pas .

pouiK uniterres

andes-france.com

solidarité
sndes-Irance. ¢ B

e g POUR UNE
- ALIMENTATION
DURABLE
ACCESSIBLE
ATOUS

Réseau national |
Q\l Pourun Pro)e! Alimentaire Territorial

Co-construit et partagé
Séminaire thématique :

« Prendre en compte l'accessibilité
sociale et la nutrition santé
dans les projets alimentaires

territoriaux »

Jeudi 26 avril 2018

N Julien Noel : julien.noel.gec@gmail.com 4 LIEGE université
< S INANTES Docteur en Géographie (Univ. Nantes] ; Chercheur associé a ESO-Nantes ‘», Gembloux
K;/; Chercheur étranger associé au LEDR, Gembloux ABT / Univ. Liege Agro-Bio Tech
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« Mise en réseau d’epiceries solidaires »: projet Ecoales-Uniterres
© Assoc. Nationale de Dév. des Epiceries Solidaires (ANDES)

=> Reéunir 2 publics fragilisés dans méme filiere, médiatisée par des acteurs du travail social
=>Rompre avec la logique de filieres longues de l'aide alimentaire (appels d'offre, grossiste])

. . g . .. “ANBEg
« Promouvoir l'acces des personnes en difficulteé a une veritable el
. 0Lt pas 0
citoyennete economique » : Egi:i::‘::f:;
- en permettant @ un public exclu des circuits de consommation traditionnels Rolicarite uniterres 3
andes-rance.com, B

de choisir les produits qu’il souhaite consommer, en vendant, a un faible prix, =
des denrées de qualité ;

- en proposant des activités ou les compétences de chacun sont mises
en avant, au-dela d'une aide mateérielle, un outil de reconstruction

et un tremplin vers une réinsertion durable ;

Réseaux d’épiceries sociales & solidaires fonctionnant comme
une « grande AMARP de l'aide alimentaire ».
Y Agriculteurs en difficulté ; changement de pratiques vers les CCAP, avec débouchés stabilisés et prix
SECUrises
Y Consommateurs a petits budgets : espaces libre-service, proche d'un magasin alimentaire général,
produitsvaries & qualité (fruits & légumes frais, vracs), participation financiere [10-135% du prix usuel]
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« Mise en réseau d’epiceries solidaires »: projet Ecoales-Uniterres

En raison d'un nécessaire recentrage économique pour faire face aux colts de fonctionnement,
Uniterres se concentre a présent sur les régions de Nouvelle-Aquitaine et Occitanie.

Le dispositif concerne aujourd’hui :

Y

54 épiceries solidaires

22 000 bénéficiaires de I'aide alimentaire sont approvisionnées dans les épiceries solidaires et
peuvent consommer les produits frais, locaux et de saison du programme Uniterres.

Plus de 600 ateliers, interventions participatives autour du programme Uniterres ont été
réalisés au cours de la derniére saison (visite des lieux de production, table de producteurs,
compagnie des gourmands pique-niques...)

122 agriculteurs locaux en situation de fragilité soutenus par le programme Uniterres (50 % de
producteurs bio)

230 tonnes de produits livrées dans le cadre du programme Uniterres sur la saison passée
(670000 unités produits : lorsque le produit est vendu au kilo nous considérons qu'l kg = 1 unité.
Lorsque le produit est vendu a la botte, a la piéce, a la barquette ou a I'unité, nous considérons chaque
mode de commercialisation comme une Unité)

442 000 € de produits achetés aux producteurs fragilisés en 2016.

Y

Y

Y

Y

Y

L’objectif est la consolidation de I'activité Uniterres :

I'approvisionnement régulier en fruits et légumes de proximité a 22 000 personnes
bénéficiaires de I'aide alimentaire et le soutien a 120 agriculteurs en situation de difficulté.

La cible est le développement d'Uniterres-équitable, qui offre un débouché commercial aux
agriculteurs et une part d’autofinancement a Uniterres.

\“1 KT~

Schéma 8 ; Pondération des

N 7~
| o\

uniterres:

Un petit pas poufl'agriculture, un grand pas pour lasolidarité

indicateurs

Capital Physique

Capital Humain

Indice de potentialité

Capital Financier

Capital Santé

Diversité des productions

Indice de maitrise des

Risques naturels

risques

Risques débouchés/prix

Complément revenu

Acceés a l'info

Indice autonomie

Réseau social

Bien-étre ressenti

Conditions de vie apparentes

2015 - Marion

K Physique

Accds info'c /Diversité

Comp. Rev'—_|__—Risk Naturel
Risk P/D

2016 - Marion

K Physique

Cond Vig:23~

. 015
Blen-étrev‘,n?h 0. lg

'} K Santé

Compl. Rev'—__ ﬂusk
Risk P/D

\
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« Education agri-alimentaire des ados »: projet Marguerite/ Transiterre

Observer des déconnexions entre les jeunes des quartiers
defavorisés et I'agriculture locale

- étude compareée banlieue lyonnaise / quartiers de Poitiers

journée d’échanges et

Agir sur ces déconnexions dans des colleges ol '
. . . . In ation e
- ateliers pédagogiques, de connaissances en classe jeudi 30 juin 2016, Sh-17h Y
- actions : mise en place de potager, solidarités, rencontres i < w0 @ wnm

avec des acteurs de I'agriculture de proximité

b

Représentations éleve de 5°™ (Poitiers)

~ o
i Al
I“.“:‘- W
fe A Pratiquer (jardins
.= , potagers) et/ou Voir
= -= . _ . I'agriculture locale
\ - « Je vois les tours et puis le vide » g

i ]

! [éléve de 53 de Lyon] [VISItE de fermES]

< L
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Processus empiriques de diverses recherches-actions (2016 + 2018-]

« Education agri-alimentaire des ados »: projet Marguerite/ Transiterre

T i
E PRODUCTION i E NUTRITION i
| y |
| il i
| . ! v >
i . :
| ¥ |
l ¥ :
! i I
Introduction |} Agriculture || Dégustation de -—------=-=-—n=-—n-mn--mmmmmm--m - Emballages Dela -
L'usage des L'usagedes | ! | 1 = = ) :
locale: influence oo wii O produis COMMERCIALISATION | cthabitudes  pyramide || Conclusion
i d RS ET oCEn | | . ! ’ | alimentaires: = alimentaire !
| dutpedesolet ity culure. | @R isde  Circuitsde ' : ) I
| dudimat. re. | @graulure. i notion du local ! = 4 | lesgroupes au«bien |
! o 1 commerdiali-  commerciali- | d’aliments. manger» |
| I I I ¥ + | sation: sation:Jeude | omeeeeees, |
| [ ifférents ifére i | définitions et roles des ' | : i
Quest-ce que | FES IS = USCLIEELS § | Lessensetles ! DD EEim Espacede | | Agriculure |
Vagricuture? | locale:quelle types types 'l organes | | vie et I'accés | i localeet ||
! réponse aux d’agriculture d"agriculture E E SolictasTIors E aux E E justice i i
i besoins des pour nourrir pour nourrir | T ! T I alimentaire E !
! urbains ? I'humanité ? 'humanité 2 | | | ! ! i
i h ! | ! JUSTICE i
i ¥ | 5 | AUMENTAIRE {!
: ettt
i Pl H i i
1 [ 1 r 1 r 1 ! 1 1 ' 1 r 1 r 1
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« Acces a une alimentation durable et de qualité pour tous » : projet Accessible

Favoriser I'échange & le partage entre acteurs du secteur social & du monde agricole pour

construire des solutions d'acces de tous a une alimentation durable et de qualite.

“ 18 partenaires des secteurs du développement agricole, du travail social,
de la formation & de la recherche.

* Une aide alimentaire stigmatisante : répondre a I'enjeu démocratique

* Une agriculture surproductrice qui ne parvient pas a faire vivre tous ses producteurs :

questionner la durabilite de l'agriculture

* Une méconnaissance reciprogue des conditions de la production et la consommation :

recréer du lien avec tous les consommateurs

e Définir & caractériser les conditions d’un acces de tous a une alimentation durable
& de qualité.

* Interroger la durabilité de I'agriculture eny intéegrant la notion d’'acces a |'alimentation

* S'intéresser aux personnes les + eloignées de I'accés a une alimentation de qualité &
¢ durable

NOESAA

— (iFts
iR

Avec le soutien

financier de | B

. g 2 O e
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POUR UNE \
ALIMENTATION

DURABLE
ACCESSIBLE
ATOUS

« Acces a une alimentation durable et de qualité pour tous »

1) Etudier les initiatives d’accés & une alimentation durable, en identifier les freins et proposer

2) Expérimenter de nouvelles formes de partenariat entre agriculteurs et citoyens avec une
attention particuliere aux familles a petit budget (Lyon, Auvergne, Occitanie, Finistere...]

3] Diffuser et alimenter le débat public sur I'acces a I'alimentation, notamment par la formation

o LAGRICULTURE

NOTRE PARTI PRIS O
* Réinscrire Falimentation dans un cadre NOTRE PARTI PRIS
collectif et politique.
pote » Penser |a question de F'accés pour tous en amont
* Ne pas proposer une définition fermée de dela production et non en aval.
la qualité pour éviter I’écueil des discours ) N ) 3
injonctifs. » Faire apparaitre les liens entre problématiques
agricoles et problématiques sociales. [
» Montrer que la complication et Ia division NOTRE PARTI PRIS
~ Zu "7“" agr;c;;le 0"; m:_tf;;b;llé 3,' éh::gner * Mettre en lien les définitions de Fautonomie
d;;(l;"’;e"" er ‘;r" re difficile dacces et données par le travail social et par les
cile a comprendre. agriculteurs. En effet, Fautonomie s’est avérée
2 . LA PARTI c IPATI 0 N « Faire apparaitre le poids des politiques étre une notion clé tant dans le champ
publiques dans les orientations agricoles. du travail social que dans le monde agricole,
» Penser la question de 'accés de tous avec néanmoins des représentations différentes.
comme un critére de durabilité de Fagriculture. » Penser I'autonomie par le collectif : c’est J o .
Remettre les mangeurs et les producteurs a travers la mutualisation des expériences, o
au ceeur du systéme alimentaire. Fappropriation de cadres de références, d’outils, —t "L A PA RT -
. Penser la participation au-dela de sa forme etc, remobilisables par Findividu en fonction
institutionnelle. du contexte et de son propre cheminement, D E s AUTR E s
que chacun pourra s’inscrire dans un processus CAZSEE DET4E A UNE AUMENTATION -

Penser la participation comme forme
de la démocratie.

OF QUALITE §7 DURMBLS

de changement et gagner en autonomie.

Eviter les injonctions a Ia participation
qui peuvent éloigner certains publics.
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Processus empiriques de diverses recherches-actions (2015-2020]

« Solidarité alimentaire en circuits courts : vecteur d’'émancipation » : projet Leris (1)

B b
le r l S Laboratoire d'Etudes

et de Recherche
sur Ulntervention Socizle

« Faciliter 'accés a des produits de
qualité, frais, sains, diversifiés, et 3 une

alimentation choisie = Contribuer 3 faire évoluer les

habitudes alimentaires vers un « mieux
manger »

< Engager un débat sur I'accés &
l'alimentation et faire émerger
des formes de citoyenneté

et de démocratie permettant
d’interroger les enjeux de
justice sociale dans l'accés
l'alimentation

= Développer ou faire

évoluer les connaissances,
compétences et
représentations des personnes
impliquées - qu'ils soient
personnes en situation

de précarité, bénévoles

o Initier ou participer
des dynamigues a l"échelle
des territoires pour le

ou agriculteurs - sur les
questions alimentaires et les
enjeux de justice sociale

développement de systemes
alimentaires durables et
solidaires

« Favoriser 'empowerment et
les processus d’émancipation
a 'échelle individuelle et
collective

= Identifier le rdle du monde
agricole dans les enjeux d'accés
a l'alimentation des personnes
précaires = Renouveler les modes d"action collective

et d’engagement au sein du Secours

Populaire

o Questionner et faire évoluer les dispositifs d"aide alimentaire

¥ 4

o But : produire des
connaissances avec les “premiers
concernés” et engager des
processus de changement, de
transformation, en termes de
pratiques sociales, d'accés aux
droits, de vitalité démocratique...

o deux ans

o 3 comités et 2 antennes du
Secours Populaire en Occitanie

o Un budget d"action compris
entre 500 et 2 000 euros par
comité/antenne

o Environ 200 personnes
concernées par le projet :
40 participants actifs, 60
participants ponctuels, 100
personnes sensibilisées

Occitanie

e Un accompagnement du
Conseil de Région du SPF (une
animatrice de la démarche) et
d’un laboratoire de recherche (2
sociologues du LERIS)

o Des rendez-vous collectifs
réguliers (6 en 2 ans)

o Des conditions d’expérimen-
tation : engager une dynamique
entre bénévoles et personnes
accueillies, impliquer des
producteurs locaux, laisser

des marges d’incertitude dans
le projet, créer des liens avec
d'autres acteurs du territoire.




« Solidarité alimentaire en circuits courts

A 'occasion de cette recherche-action,

« les comités ont pu:
Engager de nouvelles actions autour de ['alimentation
Trouver de nouvelles sources d’approvisionnement
Engager le Secours Populaire dans des activités de production et de fabrication
Mobiliser des personnes accueillies dans des activités collectives
Imaginer de nouvelles maniéres d’organiser et de communiquer sur les actions
Sensibiliser les bénévoles au repérage des compétences chez les personnes accueillies
Activer des liens sociaux
Dynamiser l'activité des comités

Faire évoluer l'organisation des comités vers plus de partage du pouvoirs
et des responsabilités

Savoir repérer et mobiliser les ressources territoriales

Apprendre a travailler en réseau et lier des partenariats a 'échelle des territoires
Développer les compétences individuelles, sociales, techniques, réflexives des participants
Permettre a des personnes de s’engager dans des processus émancipateurs

Mobiliser de nouveaux bénévoles au sein du Secours populaire

Sensibiliser les participants aux défis du monde agricole

Susciter des prises de conscience sur les enjeux alimentaires (santé, bien étre, écologie,
économie, politique...)

Augmenter la consommation de fruits et [équmes chez certaines personnes
Faire émerger le droit a l'alimentation comme une question a débattre et comme un des
enjeux des missions des comités du SPF

Engager une réflexion sur les choix budgétaires au Secours Populaire (intégrer des achats
en circuits-courts)

N\ 7 N

: vecteur d'émancipation » : projet Leris (1)

o les comités ont eu des difficultés a :

Créer de réelles dynamiques de partenariats avec les producteurs et le monde agricole
Trouver des modalités de travail pérenne avec les producteurs

Dégager du temps et des moyens

Créer de la transversalité entre les différents secteurs d’actions des comités

Mettre en place des modes d’organisations plus horizontaux

Mobiliser bénévoles et personnes accueillies de maniere massive

Activer et animer les dynamiques participatives dans le temps

Dépasser les résistances aux changements

S'autoriser 3 tester des modalités daide alimentaire vraiment différentes
Ré-interroger en profondeur le systéme d'aide alimentaire

o Pistes d’actions :

Pérenniser les actions expérimentées et tester de nouvelles modalités d'actions (cf. p.21)
Accroitre la création de groupes “alimentation” dans les comités

Développement des contacts avec des producteurs locaux

Conception et diffusion d’un outil de cartographie des ressources du territoire

dans les comités

Rencontres et partenariats avec des acteurs structurants du monde paysan qui puissent
appuyer et relayer la démarche aupres de producteurs, et inventer des modalités

de coopération

Diffusion d’outils ou d’astuces de repérage des compétences et savoir-faire

dans les comités

Formation des bénévoles sur l'animation de projets de solidarités alimentaires incluant
un apport de connaissances sur les systémes alimentaires et le fonctionnement de [‘aide
alimentaire, et des méthodes de mobilisation

Présence d’un animateur compétent en action communautaire au niveau des fédérations
ou de la Région

Création d’un groupe de personnes ayant recours a l'aide alimentaire, inter-associatifs, au
niveau régional, pour participer a I'élaboration des politiques publiques

-—

~
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« Co-concevoir des tiers-lieux de solidarité & de transition alimentaire $ AN Lot e
o ~—

sur Ulntervention Sociale
dans les territoires : projet Leris (2)

Alimentation des personnes - Réduire la précarité alimentaire et améliorer la qualité de I'alimentation des personnes
- Développer de nouvelles modalités d'intervention sociale

en situation de précarité : _ _ S
- Engager des processus de prise de conscience sur les enjeux alimentaires

de | aSSIQnatIDn al eman(:lpatlon - Soutenir le maintien et le développement des pratiques agricoles durables

- Développer | formation des bénévoles

- Créer des liens et des modalités concrétes de solidarité entre agriculteurs et citoyens

- Lutter contre lisolement des agriculteurs et des personnes en situation de précarité

- Créer des lieux de rencontres, de solidarité et d"actions collectives, qui soient vecteurs d'émancipation

- Favoriser la participation des personnes en situation de précarité 3 des actions collectives porteuses de changements
& l'échelle individuelle et collective
- Participer au développement durable des territoires

- Contribuer 3 I'évolution des politiques publiques alimentaires (locales, départementales, régionales, nationales,
européennes), notamment en termes d'inscription réelle des enjeux de justice sociale dans les PAT.

recherche-action qui vise a ré-interroger les
dispositifs d"aide alimentaire pour développer
de nouveaux espaces et modéles de solidarité
a I'échelle des territoires, plus émancipateurs
et concourant 3 la transition agro-écologique.

O territoires d’'expérimentation :
- Département de la Lozére
- Ville de Frontignan/ Sete Agglopole Mediterranée
/ Syndicat mixte Bassin de Thau
- Ville de Pezenas / Communauté d’agglo Hérault Méditerranée IWPACT |-
- Quartier politique de la ville (BPV), Les Costiéres /Vauvert W Locvriim b0l e R A S
/Comcom Petite Camargue | N _

’ - Quartier Celleneuve (QPV] / Ville-Métropole de Montpellier

o=
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Processus empiriques de diverses recherches-actions (2015-2020]

« Gouvernance alimentaire des grandes agglos dans I'Ouest » : projet Frugal (Formes
urbaines et gouv alim)

» Analyse des rapports ville & alimentation : enjeux de I'alimentation territoriale de métropoles &
modalités de gouvernance

» Systemes d’approvisionnement relocalisé & politiques publiques alimentaires associées

Frugal research

Formes urbaines X
et gouvernance alimentaire

Les circuits courts agricoles dans I'économie agricole locale

AU Lyon 2 460 554 714 538 626 571 65 516 850 12,16

AU Nantes 1379 593 145 537242173 26 569 202 4,95

AU Grenoble 777 462 892 84 680 283 14 875 013 17,57

AU Rennes 1049 740 378 676 041 222 13 658 204 2,02

AU Caen 600 910 348 191124 724 16 957 581 8,87 GRAND-QUEST

AU Angers 608 041 808 379744 288 10 797 439 2,84 4 HONE-ALPES

AU Poitiers 399 952 699 179 784 743 7 535 747 4,19 e

AU Lorient 340 871 689 111790 448 5 748 614 5,14 {J}

ol L S e R - \éovn?\prendre et analyser Décrypter les jeux d'act\e/u.\fri
AU Roanne 124 497 329 43 112 745 2 359 785 5,47 VR les flux alimentaires et les modalités de Ia
AU Alencon 102 101 432 55771419 1400236 2,51 T e
Source : RA 2010 Agreste/CASD et Guennoc, 2016. Auteurs : Guillemin P, Bermond M. et Marie M, UMR ESO - 2017

FRUGAL

Vv4
Co-construire le
systéme alimentaire
métropolitain durable et
mettre en place sa gouvernance

vv3
Construire les
formes agri-urbaines
e la métropole alimentaire

Groupes locaux
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« Gouvernance alimentaire des grandes agglos dans I'Ouest » : projet Frugal

VR2 « Acteurs & gouvernance alimentaire »

- Enjeux : débats et controverses

- Acteurs : définition et évolution du périmetre de gouvernance
- Processus : modes de régulation de ces acteurs

- Impacts : modeles politiques, économiques, sociaux

=> Focus sur l'accessibilité alimentaire plus juste pour tous

Projet alimentaire territorial “/’ Nantes

de l'agglomération nantaise”

I .
"La restauration publique exemplaire m'—: LLLLLLL
premiére marche du PAT du Pays de Lorient" 0 5 10 15km

I N N
"Construire un Plan Alimentaire 7/
Durable pour la ville de Rennes” R N\I/QS Magasins généraux Profil 4 (%) o & .
b= P c < = g 5 >=1 20 et moins m Profil 4
W >=3 20-27
B -0 - 2733 55 ans et plus
. 33-40
Bl 40et+ Sources : INSEE, AUCAME, OSM

Réalisation : Master 1 Géomatique - GAED - UA

GRANDE COLLECTE

VENDREDI 31 MARS ET SAMEDI 1% AVRIL

Collecte
de produits bio

au profit des épiceries o . Votre /
sociales et solidaires l a Z
du réseau GESRA les s

surles s -
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« Manger au temps du Coronavirus » : enquétes RMT Alimentation locale

Chaines

alimentaires

courtes de

proximité pour

une alimentation
durable

Eclairages sur les pratiques agro-alimentaires du Covid -19 :
- « De l'aide alimentaire a I'aide humanitaire, récit d'un dérapage social »
- « 1©s résultats d’enquétes sur solidarités alimentaires avec les populations »

- « Se nourrir au temps du confinement : Le cas de Plougonvelin (29] »

Sous la direction de Yuna Chiffoleau
Catherine Darrot et Gilles Maréchal

Manger au temps
du coronavirus

Enquéte sur nos systémes alimentaires

- « Alimentation en période de crise sanitaire &8 Rennes Meétropole »

Préface de Frédéric Denhes

Bulletin de partage :

-n°4 : « Détresse alimentaire et Réseaux de partage »
-n°3 : « Des agriculteurs sous tension »
-n°1 : « Des solidarités stimulées par la crise »

Iiditions

KT~ (7
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Processus empiriques de diverses recherches-actions (2018-2021)

» Retour d’expériences urbaines, sur les villes : acteurs de 'ESS - associations d’agglos

lelabo "M\ RnPAT

------------------ Réseau national
Pour un Projet Alimentaire Territorial
Corconstruit et partagé

AGIR CONTRE LA
PRECARITE ALIMENTAIRE
EN FAVORISANT L'ACCES

Séminaire thématique :
DE TOU.TE.S A UNE « Prendre en compte l'accessibilité
ALIMENTATION DE QUALITE sociale et la nutrition santé
— dans les projets alimentaires
Etude-action territoriaux »

AGRICULTURE & ALIMENTATION DURABLES Jeudi 26 avril 2018

FRANCE LD Agence
~JRBAINE i nouvelle des
solidarités

Projet Alim’Activ suelives

Agir contre la précarité alimentaire
par la coordination territoriale
Pratiques inspirantes

et préconisations

VILLES ET ALIMENTATION
EN PERIODE DE PANDEMIE
Expériences francaises

Juin 2019

@ JOURNAL RESOLIS #19 (JANVIER 2018)

LA LUTTE CONTRE
LA PRECARITE ALIMENTAIRE

60 initiatives locales pour une alimentation solidaire

AN

R :
LES VILLES FACE AUX DEFIS DE
FRANCECA | ni ot 1 e

URBAINE

wimorous e rewosvurs LXPEriences francaises
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4) Conclusion et perspectives
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POUR UNE

ALIMENTATION LA LUTTE CONTRE . ratle
DURABLE LA PRECARITE ALIMENTAIRE Iﬁ

AcCESSIBLE 60 initiatives locales pour une alimentation solidaire iputlon
ATOUS ¥

@ JOURNAL RESOLIS #19 (JANVIER 2018)
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FRANCE 8) LES VILLES FACE AUX DEFIS DE

LA PRECARITE ALIMENTAIRE
URBAINE L .
METROPOLES, AGGLOS ET GRANDES VILLES EXPerlenCeS frangalses

journée d'échanges et de formation

. an er‘ Ecole normale supérieure de Lyon
oo e LoUSE Institut francais de 'tducation P
cest! affaire st/
Programme National pour U
Julien Noel : julien.noel.gec@gmail.com 4 LIEGE université
=D\ NANTE Docteur en Géographie (Univ. Nantes] ; Chercheur associé a ESO-Nantes Gembloux

Chercheur étranger associé au LEDR, Gembloux ABT / Univ. Liege Agro-Bio Tech




Conférence-débat « Initiatives de solidarités alimentaires », Conseil de Développement,

En résume : principaux types d’initiatives de solidarités alimentaires

Jordins et fermes dinsertion
par l'activité économique

Jardins d'autoproduction
individuels et collectifs

Paniers et filets solidaires

Epiceries sociales et

Distribution solidairas

Supermarchés coopératifs
Achats groupés

AGIR CONTRE LA
PRECARITE ALIMENTAIRE
EN FAVORISANT L'ACCES

DE TOU-TE'S A UNE

ALIMENTATION DE QUALITE

Etude-action

-

Il

Les Jardins de Cocogne

Les jordins en pieds dimmeubles de
Grande-Synthe
Les jordins partagés portés par la
Légumerie (Lyon)

La démarche PANIERS des Hauts-de-
France

Les paniers solidaires des Paniers
marseillais

Filets solidaires du CCAS d'Angers (uoir
I'encadré page 25)

Les Conuts au marché (Lyon)
Les AGORAZG

La Louve (Paris) {volr f'encadré page 39)

Vers un Réseau d'Achats en Commun
(VRAC) (uoir fencadré page 47)

Les groupements dachats de
Fexpérimentation « Se nourrir lorsqu'on
est pauvres » en Terres de Lorraine (uoir
I'encadré page 51)

Cuisine

Solidarité
citoyenne

Sensibilisation /

Echanges autour
de l'alimentation

Cuisine partagée

Dons entre particuliers

Collectes solidaires

Lieux de formation et
déchanges de savoirs et
savoir-faire

Initictives cukturelles

Défis autour de l'alimentation

Jordins pédagogiques

Monnaies locales
complémentaires

Monnaies-temps

1l

Ll

La Ponaméenne (Paris)
Marmite d'Afrique (Paris)

Le projet d'espace Agnés Varda sur Hle de
Nontes

Cantines 100% bio de Grande-Synthe et
Mouans-Sartoux

Les Petites Contines
Le Quartier bre du Collectif 4C (Paris)

HopHopFood (voir l'encadré page 41)

Les Glaneurs rennais

L'Université populaire de Grande-Synthe
(L'Atelier)

Le projet de piéce de thédtre du Thédatre
de Cristal de Vannes-le-Chatel

Les Défis Familles a Alimentation Positive
(FAAP)

Les jardins pédagogiques dans les écoles

Le Mois solidaire du Caim (Grenoble)

La MANNE (Loos-en-Gohelle / Audruicq
(volr encadré page 50)
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Observations en cours

- Food mouvement effervescent en train de se réaliser : prudence sur catégorisation / récupération
des initiatives

- Arrivée de produits locaux & de qualité [bios, frais, bruts...) bouleverse les représentations & les
pratiques des acteurs (agriculteurs, porteurs de projets, bénévoles, bénéficiaires...]

- Absence/ discrétion de certains acteurs « intermeédiaires » des filieres alimentaires (IAA de
transformation, artisans, logistique...)

Interrogations actuelles

- sur la réappropriation de chacun a I'accés a une alimentation relocalisée, par les apprentissages
permis entre acteurs au sein des filieres (producteurs, artisans, consommateurs, pouvoirs publics...]

- sur les dispositifs de sensibilisation,/education, les initiatives de militance et ‘'d empowerment /
capacitation [droit d’'acces & capacité d'acces), /in fine de gouvernance, et leurs réles dans la
construction de systemes alimentaires territoriaux plus équitables




Des notions embrayeuses de questionnements multiples

Conférence-débat « Initiatives de solidarités alimentaires », Conseil de Développement,

» Pas une fin en soi, mais davantage un moyen de....

- de permettre a tous d'avoir acces a une alimentation choisie

- de retrouver du lien et du mieux-étre social, dans des lieux de rencontres (jardins, cuisines...]

- de révéler une multitude de bonnes pratiques qui levent certains biais des CCPA (prix, bio...)

» Reéflexions prospectives

- sur les gualites de l'agriculture /alimentation

- sur la participation des populations a ces initiatives de reconnexions

- sur le fonctionnement actuel des paolitiques alimentaires :

complémentarités entre politiques institutionnelles
(aide - précarité alimentaire] et initiatives « citoyennes »




Conférence-debat « Initiatives de solidarites alimentaires », Conseil de Développement, Derval-Chateaubriant (8 juillet 2021)
>

Lutter vs. la précarité : promouvoir les formes d’accessibilité alimentaire

, L]
les modes d’action collective et la pédagogie de I'action IEI‘IS Gbocte e
(aller vers des pratiques plus démocratiques et émancipatrices) \ i

le développement d'une approche territoriale (faire avec le territoire et ses ressources)

la coopération entre le monde agricole et les acteurs de solidarité

et la transformation des modalités d'aide alimentaire (activités de production en collectif,
diversifier les modes d’approvisionnement, epiceries cooperatives, groupements d'achats...).
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>

Lutter vs. la précarité : promouvoir les formes d’accessibilité alimentaire

, L]
les modes d’action collective et la pédagogie de I'action IEI'IS ortre ¢t
(aller vers des pratiques plus démocratiques et émancipatrices) \ i

le développement d'une approche territoriale (faire avec le territoire et ses ressources)

la coopération entre le monde agricole et les acteurs de solidarité

et la transformation des modalités d'aide alimentaire (activités de production en collectif,
diversifier les modes d’approvisionnement, epiceries cooperatives, groupements d'achats...).

Collectifs d’acteurs cherchent a assurer un partage equitable des bénéfices et des risques
concernant les lieux, les produits et I'organisation de la filiere alimentaire sur leur territoire

promouvoir une demaocratie alimentaire, permettre a tous d'avoir acces a une alimentation choisie

favoriser des processus de transition vers des systemes de production durables

réfléchir a la question alimentaire en tant que palitique publique

penser /articulation des échelles de territoires et la question de [autonomie /souverainete

g decloisonnerles acteurs; creer des alliances, sortir de la dualité producteurs - consommateurs

*
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Lutter vs. la précarité : promouvoir les formes d’accessibilité alimentaire
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Daniel&Nina

Une sécuritée
sociale de
\ l'alimentation ?
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Type d'outil de coopération et
de gouvernance territoriale

Tiers-lieux alimentaires

Contrats locaux de santé (CLS)

Poles Territoriaux de
Coopération Economiques
(PTCE)

Projets Alimentaires
Territoriaux (PAT)

TNFORMER

LIEUX MIXTES
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CooPERATION

e

t D ACHATS

RECARIT

PR 7 """m A S~ ? TUST FICATIES
A5 &%
A

i
€, OUVERTS

VIALERS o
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Exemples observés dans le cadre de l'étude

— Le Ménadel et Saint-Hubert (Loos-en-Gohelle) (voirencadré
poge 48)
— Le tiers-lieu nourricier de Sainte-Foy-lo-Grande

— La recherche-oction sur les messages de sonté-nutrition
menée par Terres de Lorraine dans le cadre de son contrat
local de santé (voirencadré page 51)

— L'Ecopdle alimentaire d'Audruicq (volr encadré page 48)
— Le PTCE La Bio pour Tous (Hautes-Pyrénées) (voir encadré
page 61)

—  Projet alimentaire territorial du Douaisis
— Projet alimentaire territorial sud 54 et le projet « Se nourrir
lorsqu'on est pauvre » (Moselle / Terres de Lorraine)
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https:/ /www.academia.edu/428236/4 /ECOALES Uniterres et les exploitations agricoles

http:/ /www.projet-solalter.org

http:/ /grainesdexplorateurs.ens-lyon.fr/projets-en-cours /agriculture-et-justice-alimentaire

https:/ /www.civam.org/ experimenter-sur-les-fermes/pour-une-alimentation-de-qualite-et-
durable-accessible-a-tous

https:/ /projetfrugal.fr/ressources

https:/ /rnpat.fr/2018/05 /02 /retours-sur-le-seminaire-accessibilite-sociale-et-nutrition-
sante-dans-les-pat-du-26-avril

http:/ /www.terresdelorraine.org/fr/se-nourrir-lorsqu-on-est-pauvre.html

https:/ /www.chaireunesco-adm.com/No3S-Pour-une-reforme-de-nos-solidarites-
alimentaires-4/0

https:/ /www.chaireunesco-adm.com/No10-Diagnostiguer-la-precarite-alimentaire-a-une-
echelle-locale
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https:/ /www.rmt-alimentation-locale.org/ covid-19-et-alimentation

https:/ /www.supagro.fr/PrecalAlim/?PagePrincipale

https:/ /www.fondationcarasso.org/ alimentation-durable /luttecontrelaprecarite

https:/ /franceurbaine.org/publications/les-villes-face-la-precarite-alimentaire-experiences-
francaises

https:/ /www.solidarites-actives.com/fr/nos-actualites/publication/alimactiv-aqgir-contre-la-
precarite-alimentaire

https:/ /www.resalis.org/upload/journal/document/38 20180123 journal13 preca_alim
web.pdf

https://rnpat.fr/2020/10/ 15/ retour-sur-le-patlab-ustice-alimentaire-du-mardi-1 5-
septembre-202

https:/ /www.participation-et-demacratie.fr/actes-du-collogue-final-du-programme-cit-in

https:/ /solidarites-sante.gouv.fr/affaires-sociales /lutte-contre--exclusion /lutte-pauvrete-gouv-
fr/toutes-les-actualites / plan-de-soutien-aux-associations-de-lutte-contre-la-pauvrete-resultats-AAP
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Merci de votre attention....

@ JOURNAL RESOLIS #19 (JANVIER 2018)
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